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Abstrakt

V' zahranicnich i domacich vyzkumech byl jiz drive prokazan trend pozitivniho vztahu aktivniho
traveni volného casu (fyzické aktivity, hobby,; ucast v riiznych spolcich) a Zivotni spokojenosti.
Vyzkum probéhl na vzorku 48 Zen, ve véku 39 — 66 let, zapojenych do projektu rizené pravidelné
pohybové aktivity. Metodami snimani vstupnich dat tykajicich se Zivotni spokojenosti byl dotaznik
DZS a strukturovany rozhovor. Autorky se ve svém prispévku zaméruji zvldsté na aspekty subjektivni
spokojenosti s rozsahem, strukturou a kvalitou aktivniho vyuZiti volného casu této specificke
skupiny.

Klicova slova: zivotni spokojenost, well-being, kvalita Zivota, wellness, pohybova aktivita, volny
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Zivotni obdobi stiedni a pozdni dospélosti byva spjaté nejen s mnoha zménami v oblasti
fyziologické, psychologické a socialni, ale i s bilancovanim osobnich kvalit a dosavadniho zptisobu
zivota. Vystupem téchto individualnich hodnoceni miize byt tendence vice se vénovat vlastni osob¢,
a to 1 v podob¢ pravidelné pohybové aktivity.

Obdobi stfedni a pozdni dospélosti je lokalizovano za pomyslnym stfedem primérné délky lidského
zivota. Zakotvenost v osobnich postojich, v chovani, stabilita individudlni hierarchie hodnot a
kone¢n¢ dosazena relativni jistota v socidlnich vztazich se dostdva do stfetu s pfirozenou
proménnou osobnich roli. Tento tlak vyustuje v potfebu pfehodnocovani minulého a hledani cesty
k budoucimu. Zena posuzuje svou roli profesni, vztah k partnerovi a détem, sviij vzhled, zdravi a
dal§i osobné vyznamné kompetence. Emoc¢ni hodnoceni vlastniho Zivota se casto jevi jako
ambivalentni. Zivotni styl, ktery se u Zeny do jisté miry zafixoval, poskytuje uréité penzum jistoty,
snadnosti a ptredvidatelnosti, soucasn¢ vSak vyvolava pocity stagnace, prozitkového stereotypu,
absenci autenticity citového vztahu a novych podnéti. Pro toto vékové obdobi je ptiznacna
redefinice vyznamnych roli, vztahti a postoji v Zivoté Zeny.

Jednim z klicovych faktorti ovliviiujicich prozitkovou kvalitu tohoto a nasledujicich obdobi je
fyzické zdravi a télesné zmény spjaté s pocatky starnuti. Pfestoze nechceme podcenovat postoj
muze k proménam télesného vzhledu, povazujeme percepci télesné atraktivity, resp. jejiho ubytku u
zen, za vyznamny faktor pfi hodnoceni kvality prozivani tohoto obdobi. Pro nékteré Zzeny

1 V ramci MSM 6198959221 — Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel CR v kontextu behavioralnich zmén.
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predstavuje ubytek télesné krasy silnou subjektivni zatéz (Vagnerova, 2000). V naSem
sociokulturnim prostoru je starnuti vétSinou spojeno s negativni konotaci a pravé snadno viditelné
zmény v télesném zjevu Zeny mohou byt vnimany jako postupna ztrata vlastni hodnoty. Predstava
zenského standardu v nasem prostiedi stale ulpiva na mladistvém vzhledu. Tato skute¢nost v obdobi
stiedni a star$i dospélosti nutné vede ke zméné postoje k individudlnimu pojimani vlastni télesné
krasy. Reakce Zen jsou riizné: rezignace, popieni, realisticky postoj (Vagnerova, 2000). Dalsi
promeény souvisejici se starnutim, at’ uz nastupuji diive ¢i pozd¢ji, nebyvaji na prvni pohled nijak
zjevné. Jejich disledky si Zena uvédomuje aZ v souvislosti s reakci na né&jakou zatéz. Kromé
zhorsujici se funkce smyslovych organti dochazi k ubytku svalové hmoty, sniZzeni metabolizmu a
aerobni kapacity, zvySeni krevniho tlaku, mnozstvi cukru a cholesterolu v krvi, k ubytku kostni
hmoty, zhorsuje se regulace télesné teploty a oslabuje se imunitni systém. VSechny tyto zmény jsou
na prozitkové Urovni vnimdny jako pokles télesné sily, nizsi schopnost koordinace, zpomaleni
rychlosti a pohotovosti reakei. Dochazi k postupnému narlstu zjevnych zdravotnich obtizi. Toto vSe
ptispiva ke zméné v postoji k vlastnimu t€lu a k tomu, co od né¢j mizeme ocekavat. Télesnd kondice
prestava byt jednim ze zdroji zvladani zatéze, spiSe naopak. Télesné projevy ¢im dal vice
upoutavaji pozornost a stavaji se zdrojem potencidlniho ohrozeni. Zmény v télesnych projevech
mohou mit i pozitivni disledky. ZvySuje se ochota zménit a pifijmout zdravéjsi zplisob zivota.
Miizeme fici, Ze v tomto sméru je socialni tlak piisobici na Zeny pozitivnim faktorem. Zeny jsou
Castéji neZ muzi nastaveny ve sméru pozitivnich zmén ve vztahu k zivotnimu stylu. Toto
konstatovani vSak nelze brat absolutné. Mezi zenami mohou existovat zna¢né individudlni rozdily.
Vedle strategie aktivniho boje o svoje zdravi existuji i zcela pasivni strategie, které mohou byt
charakterizovany jako ,.snaha Setfit se* (Simonek, 2000).

V odborné literatuie se setkavame s poznatky poukazujicimi na vyznamné zmény ve zpiisobu zivota
Clovéka od pocatku devadesatych let. Neopominutelnou slozkou kazdodenniho zplisobu Zivota je
volny cas. Jirdsek (2005) nabizi pohled na volny ¢as nikoliv jako na ¢as zbytkovy, nybrZ jako na ¢as
se svébytnou hodnotou. Podobné jej vnima Dumazedier (in Hodan, 2002, 49) a to jako ,.komplex
aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si
bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviir¢i kapacitu®.

Dumazedier rovnéz rozlisuje 3 zakladni funkce volného ¢asu:

1) Odpocinek (délassement) — ve smyslu zotaveni, reprodukce pracovni sily. Volny ¢as osvobozuje
od Unavy, odstraituje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim, vykonem, povinnosti a
zejména praci;

2) Rozptyleni (divertissement) — tj. zabava, kompenzace, unik z monoténnosti prace, piipadn¢ unik
do fiktivnich ¢innosti imaginarniho svéta;

3) Rozvoj osobnosti (développement) — umoziuje Sirsi ti¢ast na spoleCenském déni a bezstarostnéjsi
kulturu téla 1 ducha. Umoziuje dopliovani citovych ¢i rozumovych poznatkii, rozvijeni
schopnosti.“ (in Cihovsky, 2002, 15)

Traveni volného ¢asu ma svou prozitkovou komponentu. ProZitek vnimame v ¢ase pfitomném a
zahrnuje v sobé¢ komponentu aktivity; zéazitek pojimame jako urcitou ucelenost a tedy navrat
k minulému prozivani; zkuSenost je pro nas trvalej$i podobou prozité udalosti, je tedy uplatnitelna i
v jinych situacich. Humanisticka psychologie (A. Maslow) nabizi dal$i pojem — ,,vrcholny prozitek*
(peak experience) ¢i ,,optimalni prozitek* (Jirasek, 2005).



Jirasek (2005) zaznamenava, Ze trendem soucasné doby je ,,zvySovani obliby téch druht télesnych
cviceni, kterd diive nebyla za sport povazovana (joga; tai-chi; meditacni a relaxacni techniky a dalsi
zpusoby prace s télem, vnimané spiSe jako psychické, resp. psychologické nez fyzické projevy
lidského byti). Pro mnoho lidi pfestava byt zadkladni motivaci k pohybu uspéch, soutéz, vitézstvi ¢i
pratelstvi, ale jednim z hlavnich motivac¢nich faktorti se stava spiSe well-being, pohoda, zabava,
vzruSeni, radost. Nikoliv asketické sebeodiikani vedouci k vitézstvi ve sportovnim zapoleni, jako
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Simonek (2000) hovoii o pohybové aktivité jako o cilevédomé pohybové &innosti Glovéka zamétené
na upevnéni zdravi, rozvoj pohybového potencidlu (pohybovych schopnosti), dosazeni télesné
dokonalosti a v neposledni fad¢ také na efektivni realizaci svych predpokladi s prihlédnutim na
osobni motivaci a socialni potfeby. ,Prostfednictvim adaptacnich mechanismii dochazi
k morfologickym, somatickym, funkénim, psychickym zméndm, ke zménam socialniho chovani a
v konecném dusledku ke zvySovadni motorické vykonnosti, télesné zdatnosti, formovani
pohybovych dovednosti a k upeviiovani zdravi. Tyto prvky jsou Casto oznacovany jako zdravy
Zivotni styl, ktery je spole¢ensky chapan jako styl wellness“. (Blahutkova, Rehulka & Dvorakova,
2005, 15). Pohybova aktivita patii k zékladnim elementiim procesu pfispivajiciho ke kvalité zivota
a zdravi. Vysledkem tohoto procesu je osobnost harmonicky vyrovnana ve vSech svych sférach, tj.
biologické, psychologické, socialni i spiritudlni.

V tad¢ studii byva jako soucast kvality zivota chapana i osobni pohoda (well-being), viz napf.
Levin a Chatters (in Kebza & Solcova, 2003). Podle Dienera (in Blatny, 2001) je osobni pohoda
tvofena dvéma sloZzkami — kognitivni a emoc¢ni. Kognitivni slozka ptredstavuje védomé hodnoceni
vlastniho Zivota, oznacované jako zivotni spokojenost. Emoc¢ni slozka je ddna souhrnem nalad,
emoci, afektil, a to pfijemnych 1 nepfijemnych. Vyznamnou dimenzi komplexu well-being je dle
Carlsona a kol. (in Kebza & Solcova, 2003) také télesna zdatnost (wellness). Pojmu wellness se
nékdy pii vyjadfovani osobni pohody pouziva jako synonyma. Castéji se viak vymezuje
samostatngji jako koncept, ktery se vztahuje k pfijeti urcitého chovani a Zivotniho stylu,
podnécujiciho optimalni fyzické a psychické zdravi. Takové chovani zahrnuje zvladani stresu,
zdravou vyzivu, nekuiactvi, odpovidajici spanek, fyzické cviéeni apod. Kebza a Solcova (2003)
dokléadaji, Ze pohybova aktivita ma kratkodoby i1 dlouhodoby piiznivy Gc¢inek napt. na psychickou
pohodu, zejména ptiznivé ovlivituje sebelictu, tzkost, depresi, tenzi, percepci stresu (viz. Pelham,
Campagna, Bidle, Fox in Kebza & Solcova, 2003). Co se ty¢e faktord ovliviiujicich uroven osobni
pohody, resp. Zivotni spokojenosti, nelze bohuzel vymezit pouze jeden obecné platny.

Hnilica (2006) zjistil, Ze zatimco pracovni spokojenost nema piimy vliv na celkovou Zivotni
spokojenost, spokojenost se zdravim ano. Toto zji§téni potvrzuje i Levin a Chattersova (in Kebza &
Solcova, 2003). Vyznamnou determinantou je dle jejich $etieni také socialné ekonomicky status,
vdovstvi, rodiovstvi, socidlni opora a sebeucta. Gropel (2006) jejich zavéry potvrzuje. Vysoky
socioekonomicky status dle Gropela (2006), definovany piijmem, vzdélanim a povoldnim, ma dle
jeho zjisténi zfetelné pozitivni vliv na zivotni spokojenost, pfiCemz obzvlast' t€sna souvislost je
mezi p¥{jmem a pracovni spokojenosti. Kebza a Solcova (2003) dodavaji, Zze vliv vzdélani pisobi
pouze zprostiedkovang, tj. v souvislosti se zaméstnanim a platovym hodnocenim odpovidajicim
stupni vzdélani. Dear, Henderson, Korten (in Kebza & Solcova, 2003) navic zjistili, Ze vyznamnym
faktorem, spadajicim pod socialné ekonomicky status je i vlastni bydleni.

Co se tyce vlivu véku, jsou vysledky rtiznych vyzkumi nejednotné. Rodny, Rodna (2001) zjistili na
zaklad¢ analyz zahrani¢nich studii, Ze spokojenost v riznych oblastech Zivota se s vékem vyviji



rozdiln¢. Celkové se dle jejich nazoru zda, Ze existuje trend k vySsi spokojenosti s pfibyvajicim
veékem.
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spokojenosti. (Rodny & Rodnd, 2001). Vliv rodinného stavu, jak uvadi Levin a Chattersova (in
Kebza & Solcova, 2003), potvrdil i Gohm a kol. (in Gropel, 2006). Osoby Zijici s partnerem byly
dle jejich zjisténi se svym Zivotem spokojen&jii. Zivotni spokojenost pozitivné korelovala s kvalitou
vztahli a negativné s rozvodovosti. Hnilica (2006) uvadi jednoznacné pozitivni vztah mezi
rodinnym stavem a objektivnim i subjektivnim zdravim.

Jednim z hlavnich predpokladi zivotni spokojenosti je dle Blatného (2001) pozitivni hodnoceni
vlastni osoby. Sebehodnoceni je odvozovdno pfedev§im od obecné schopnosti vyrovnavat se se
zivotem a od vykonové stranky chovani.

Vliv pohybové aktivity na zivotni spokojenost zkoumal Iwatsuby a kol. (in Rodny & Rodna, 2001)
a zjistil, Ze Zeny 1 muzi travici volny €as fyzickou aktivitou se citi se svych zivotem spokojenéjsi.

Vyzkum

O néktera z téchto teoretickych vychodisek a vysledkil praci kolegh se opirame jako o vychozi
piedpoklady naSeho vyzkumu. Jedna se hlavné o vyzkumy citované Fahrenbergem, Myrtekem,
Schumacherem a Brahlerem (2000) — autory nami pouzivaného dotazniku Zivotni spokojenosti (in
Rodny & Rodna, 2001) a déale vyzkumy Kebzy a Solcové (2003), které povazujeme za komplexni a
nejlépe vyuzitelné v nasem predbézném sdéleni o vysledcich vyzkumu pohybové aktivity a volného
casu jako soucdsti zivotni spokojenosti Zen ve veéku sttedni a pozdni dospélosti.

Ziakladni cile vyzkumu

= Zjistit celkovou zZivotni spokojenost a jeji jednotlivé aspekty u specifické skupiny zen
sttedni a pozdni dospélosti, limitované tim, ze vstoupila do procesu fizené pravidelné
pohybové aktivity.

= Zjistit vliv jednotlivych demografickych korelath (v€k, vzdélani, rodinny stav a matefstvi)
na dimenze Zivotni spokojenosti.

= Zjistit motivaéni faktory Zen ve véku stiedni a pozdni dospélosti pro cilenou pohybovou
aktivitu.

Vyzkumné otazky
= Existuji rozdily ve vnimani Zivotni spokojenosti mezi zenami ve v€ku stiedni a Zenami ve
veéku pozdni dospélosti?
= Ovlivilyje dosazené vzdelani vniméni zivotni spokojenosti?
= QOvlivituje rodinny stav vnimani Zivotni spokojenosti?

ZKkoumany soubor

Vyzkum Zivotni spokojenosti byl realizovan na vzorku 48 Zen ve véku 39 — 66 let. Zeny byly
ziskany pomoci inzertnich letakii umisténych ve vozech méstské hromadné dopravy, ve Fakultni
nemocnici a na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Letdky nabizely bezplatnou ucast v piilrocni



fizené pohybové aktivit¢ zastfeSené odbornymi garanty a instituci univerzity. BlizSi popisné
statistiky zkoumaného vzorku viz Tab. 1.

Tab. 1
Priomérny vék 47 Slet
Vzdélani Cetnost %
= zdklfzdm'; 5 10,41
vyucena
. stredosklolske 14 29.17
S maturitou
" vysokoskolske
N vy§§[ 29 60,42
odborné
Celkem 48 100,00
Stav
" vdana;, zijici s 39 81.25
partnerem
= jozvedend 7 14,58
" Zijici sama; 5 417
bez partnera
Celkem 48 100,00
Deéti
" ano 44 91,67
= pe 4 8,33
Celkem 48 100,00

Pro ucely zodpovézeni vyzkumnych otdzek a efektivnéjSiho zpracovani dat jsme vyuzily analyzu
osobnich a rodinnych anamnéz sledovaného vzorku. Na jejim zaklad¢ jsme zeny rozdélily do dvou
veékovych skupin z hlediska vyvojového aspektu ptechodu ze stfedni do pozdni dospélosti. Zvolily
jsme hranici 47 let. Pokud jde o dosazené vzdélani, zaméfily jsme se na zeny stfedoskolsky a
vysokoSkolsky vzdélané. Jejich zastoupeni ve sledovaném vzorku bylo nejpocetnéjsi. Dle rodinného
stavu délime Zeny na vdané, resp. zijici v partnerském svazku a rozvedené. Z hlediska matefstvi
jsme zeny rozdé€lily na ty, které maji vlastni déti a Zeny z riznych diivodi bezdétné.

Organizace vyzkumu

Zeny byly béhem srpna a zafi 2005 vysetfeny psychologickymi metodami zamé&fujicimi se na
zjisStovani zivotni spokojenosti. Kazdé z nich byla (vhledem k finanéné neodménénému podilu na
vyzkumném projektu) nabidnuta také mozZnost individudlni psychologické intervence. VySetieni
probéhla v individualnich sezenich na pracovisti Centra kinantropologického vyzkumu FTK UP.
Pted zapocetim fizené pohybové aktivity byla u Zen provedena jeSt¢ vstupni analyza jejich
zdravotniho stavu. Rizenou pravidelnou pohybovou aktivitu zapodaly Zeny na prelomu zafi a fijna
2005 a méla trvani 6 mé&sich. Jednalo se o cvifeni aerobniho charakteru s hudbou a probihalo 3x
tydné po dobu maximalné 60 minut. Cely projekt byl zastfeSen vyzkumnym zdmérem Centra
kinantropologického vyzkumu FTK UP — Pohybové aktivita a inaktivita obyvatel CR v kontextu
behavioralnich zmén (MSM 6198959221).



Metodika

Metodami sniméni dat tykajicich se Zivotni spokojenosti byl Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) a
anamnesticky zaméteny rozhovor.

DZS byl sestaven némeckymi autory — Fahrenberg, J., Myrtek, M., Schumacher, J. a Bréhler, E. a
vysel v Gottingenu v nakladatelstvi Hogrefe-Verlag roku 2000. Cesky pieklad a upravu vydéni
(spolu s Testcentrem) provedli Katefina Rodna a Toma$ Rodny v roce 2001. Dotaznik je urcen
k objektivnimu posuzovani celkové Zivotni spokojenosti a diferencovanému posuzovani deseti
riznych aspektd této spokojenosti (Zdravi, Prdce a zaméstnani, Financni situace, Volny cas,
Manzelstvi a partnerstvi, Vztah k vlastnim détem, Vlastni osoba, Sexualita, Ptatelé, znami, ptibuzni
a Bydleni). Kazda z deseti §kal ma sedm polozek, na néz se odpovida na sedmistupniové skale (od 1
,velmi spokojen® po 7 ,,velmi nespokojen®). Metoda slouzi jak pro ucely vyzkumné, tak v fadé
aplikacnich oblasti.

Ve strukturovaném rozhovoru jsme se zamétovaly na anamnesticka data vztahujici se k osob¢ (vek;
vzdélani atd.), rodiné (stav; charakteristiku vztahu, resp. partnera; hodnoceni soucasné rodinné
situace; vyznamna obdobi rodiny a pitipadné nesoulady v ni), praci a zaméstnani (népln a
organizace prace; vztahy v zaméstnani; volnocasové aktivity poskytované zaméstnavatelem atd.),
volnému casu (zajmy; mnozstvi a ndplin volného casu; dovolend) a také k motivaci pro projekt
(o€ekavani, podpora rodiny ¢i blizkého okoli atd.).

Vysledky vyzkumu

V prezentaci zjiSténych vysledkd se nejprve zamétujeme na celkovou zivotni spokojenost Zen ve
veéku stredni a pozdni dospélosti a jeji jednotlivé aspekty. Poté obracime pozornost k vlivu
demografickych korelatli na jednotlivé aspekty zivotni spokojenosti. A zdvérem se zmifiujeme i o
motivacnich faktorech pohybové aktivity.

Jednotlivé aspekty Zivotni spokojenosti zkoumaného vzorku Zen

Respondentky subjektivné hodnoti jako nejspokojené;jsi oblast vztahu k viastnim détem (39,11); na
dalsim mist¢ je bydleni (38,38); poté pratele, znami, pribuzni (38,02); prace a zaméstnani (37,31) a
sexualita (35,41), tedy dimenze spjaté pievazné se socidlnimi vztahy. Vyjima se komponenta
manzelstvi a partnerstvi (34,65), kde se hodnoceni pohybuje ve stiedni linii spokojenosti a ma také
nejvyssi smerodatnou odchylku, kterd ndm naznacuje urcéitou nesourodost subjektivniho hodnoceni
v dané skupiné zen. Oblast volného casu se objevuje ve stiedni Casti spokojenostnich preferenci
(34,73), ponékud hiife jsou na tom Zeny v oblasti spokojenosti se zdravim (33,50) a s viastni osobou
(33,35), tedy oblasti tykajicich se vyhradné sebepercepce konceptu Jastvi. Na pomysiném dolnim
konci subjektivni Zivotni spokojenosti se objevuje spokojenost v dimenzi financi (31,92).



Tab. 2. Rozlozeni zivotni spokojenosti v jednotlivych oblastech

subikaly DZS arit. priam. medidan | sm. odch.
vztah k vlastnim détem (DET) 39,11 42,00 9,76
bydleni (BYD) 38,38 38,00 6,16
pratelé, znami, pribuzni (PZP) 38,02 38,50 4,66
prace a zam&stnani (PAZ) 37,31 39,00 5,52
sexualita (SEX) 35,41 36,00 6,02
volny ¢as (VLC) 34,73 35,00 6,35
manzelstvi a partnerstvi (MAN) 34,65 35,50 11,24
zdravi (ZDR) 33,50 33,00 5,75
vlastni osoba (VLO) 33,35 34,00 5,83
finanéni situace (FIN) 31,92 32,00 8,39
celkova zivotni spokojenost (SUM) 244,83 246,00 30,65

Komentar k tabulce ¢. 2: Vychdazime z aritmetickych priuméri hodnot
v jednotlivych subskalach dotazniku. Cim vyssi je prumeér, tim vyssi je Zivotni
spokojenost respondentek v dané oblasti.

Zivotni spokojenost a vék Zen

Skupina zen ve véku stfedni dospélosti je nejvice spokojend v oblasti vztahu k détem (40,2); se
svym okruhem pratel, znamych a pribuznych (39,0) a s bydlenim (38,6). V oblasti pracovni jsou
spokojen¢jsi zeny v obdobi pozdni dospélosti (38,2) a podobny trend nalézame také u manzelstvi a
partnerstvi (35,9) a vnimani financni situace (32,8). V oblasti volnocasovych aktivit jsou
spokojen¢jsi zeny zahrnuté do skupiny stfedni dospélosti (35,6: 33,7, tj. rozdil 1,9). Ve vnimani
zdravotni kondice (34,5) jsou spokojenéjsi opét zeny ze skupiny do 47 let. V oblasti sexuality a
hodnoceni viastni osoby je vnimani obou skupin velmi podobné.

Graf 1. Porovnani jednotlivych dimenzi DZS z hlediska véku

Porovnani jednotlivych dimenzi Zivotni spokojenosti z
hlediska véku

aritm. priaméi

DET pZp BYD PAZ VLC SEX ZDR | MAN | VLO FIN

Odo47 40,2 39,0 38,6 36,3 35,6 35,5 34,5 335 334 31,1
Ood48let| 378 37,0 38,2 384 33,7 354 324 359 33,3 32,8

jednotlivé sub§kaly DZS

O do 47 O od 48 let




Zivotni spokojenost a vzdélani

Nejspokojenéjsi jsou jak stfedoskolsky, tak vysokoSkolsky vzdélané Zzeny v oblasti vztahu
k viastnim detem (41,0: 40,9, tj. rozdil 0,1). Podobn¢ hodnoti i spokojenost v oblasti volného casu
(34,9: 34,9, t5. 0,0); prdce a zamestnani (37,21: 37,32, tj. 0,11) a financi (32,1: 33,0, tj. 0,9). VEtsi
rozdilnost objevujeme u spokojenosti s viastni osobou (32,6: 33,6, tj. 1,0); sexualitou (36,5: 35,2, tj.
1,3); zdravim (32,6: 34,2, tj. 1,6); prateli, znamymi a pribuznymi (37,3: 39,1, tj. 1,8) a bydlenim
(37,2: 39,1, tj. 1,9). Nejvétsi rozdilnost ve vnimani stiedosSkolacek a vysokoskolacek je v dimenzi
spokojenosti v manzelstvi a partnerstvi (31,4: 36,2, tj. 4,8), kde jsou vyrazngji spokojené
vysokoskolsky vzdélané zeny.

Graf 2. Porovnani jednotlivych dimenzi DZS z hlediska vzdélani

Porovnani jednotlivych dimenzi Zivotni spokojenosti z
hlediska vzdélani

aritm. pramé

DET PzZP PAZ BYD SEX VLC ZDR VLO FIN MAN

osS | 41,0 373 37,21 37,2 36,5 349 32,6 32,6 32,1 314
ovS| 409 39,1 37,32 39,1 35,2 349 34,2 33,6 33,0 36,2
jednotlivé subskaly DZS

Zivotni spokojenost a rodinny stav

Rozvedené zeny tenduji k pozitivnéjSimu vnimani vztahu k viastnim detem (41,3: 38,8, tj. rozdil
2,5) nez zeny vdané. Podobné je tomu u oblasti sexuality (37,0: 35,6, tj. 1,4). Pomérné¢ vyrazny
rozdil mezi obéma skupinami Zen se objevuje v oblasti spokojenosti s financni situaci, kde zeny
vdané skoruji jako spokojenéjsi (34,0: 25,3, tj. 8,7). I u aspektu spokojenosti s viastni osobou jsou
na tom Iépe zeny vdané (34,0: 30,7, tj. 3,3). Podobny trend nalézdme také u spokojenosti v prdci a
zamestnani (38,1: 35,3, tj. 2,8).



Graf 3. Porovnani jednotlivych dimenzi DZS z hlediska rodinného stavu

Porovnani jednotlivych dimenzi Zivotni spokojenosti z
hlediska rodinného stavu

aritm. priméi

BYD DET pZp PAZ | MAN SEX VLC FIN VLO | ZDR

O vdana 39,0 38,8 38,2 38,1 36,9 35,6 350 | 340 34,0 339
Orozvedena | 37,4 41,3 37,7 353 203 37,0 33,9 253 30,7 33,0

jednotlivé subskaly DZS

O vdana O rozvedena

Zivotni spokojenost a materstvi

Trendy v Zivotni spokojenosti z hlediska pfitomnosti ¢i absence matefstvi jsou nasledujici:
Bezdétné Zeny jsou méné spokojené se svym zdravotnim stavem (27,0: 34,1, tj. rozdil 7,1); se svou
financni situact (25,5: 32,5, tj. 7,0); sexualitou (30,5: 35,9, tj. 5,4); vztahy s prateli, pribuznymi a
znamymi (33,5: 38,4, tj. 4,9); ale i v oblasti vztahujici se k viastni osobé (29,3: 33,7, tj. 4,4) a prdci
a zaméstnani (34,8: 37,5, tj. 2,7). Zeny matky jsou spokojenéjsi v manzelstvi a partnerstvi. Velmi
vyrovnané vnimani obou skupin se zrcadli v oblasti bydleni (38,4: 38,5).

Graf 4. Porovnani jednotlivych dimenzi DZS z hlediska materstvi

Porovnani jednotlivych dimenzi Zivotni spokojenosti z
hlediska materstvi
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aritm. praméi

DET pPZpP BYD PAZ SEX VLC MAN ZDR VLO FIN

Oano| 409 384 384 37,5 359 34,9 349 34,1 33,7 32,5
O ne 0,0 335 38,5 34,8 305 33,3 32,0 27,0 29,3 25,5
jednotlivé subskaly DZS




Motivacni faktory pohybové aktivity

Z rozhovort vyplynulo, Ze zeny povazuji pravidelnou pohybovou aktivitu za jednu z moznosti, jak
si udrzovat ¢i vyleps$it fyzickou a psychickou kondici. Oc¢ekavaji také naplnéni socialnich a
kulturné-spolecenskych potieb. Vyznamna je pro né i komponenta prozitku relaxace, radosti,
zéabavy apod. Pohybovou aktivitu vnimaji zeny jako dilezity aspekt celkové zivotni spokojenosti.

Diskuse a zavéry

V nasem vyzkumu jsme smétovaly pozornost k fenoménu volného €asu a pohybu jako soucasti
zivotni spokojenosti Zen ve veéku stiedni a pozdni dospélosti. Soustiedily jsme se na jednotlivé
aspekty zivotni spokojenosti, na vztahy mezi nimi a korelaty véku, dosazené¢ho vzdélani a
rodinného stavu. Zajimaly nas také motivacni faktory pohybu.

Zivotni spokojenost Zen ve véku stiedni a pozdni dospélosti

Subjektivné jsou respondentky nejvice spokojeny s kvalitou vztahu k vlastnim détem. Matetstvi
mizeme tedy vtomto veékovém obdobi vnimat jako obohacujici prvek, poslani napliujici
vyznamnym dilem zivotni spokojenost Zen. Dale jsou respondentky spokojeny
s moznostmi bydleni, pestrosti pratelskych vztahli a pftilezitostmi v pracovni sféfe a zaméstnani.
Sexualita, manzelské a partnerské vztahy se pohybuji ve sttednim pasmu spokojenosti. V hodnoceni
partnerskych vztahli neni sledovana skupina Zen homogenni, tj. pohybuje se na obou polech
spokojenosti a nespokojenosti. Nejméné spokojené jsou Zeny se svym zdravim a s vlastni osobou.
Pravé tyto dva aspekty spolu s hodnocenim volného ¢asu muizeme vztahovat k motiva¢nim
faktorim pohybové aktivity. Potvrzujeme v souladu s teorii, Ze tato vyvojova faze véku Zen je
typické bilancovanim dosavadniho zptsobu zivota a hledanim novych podnétt. Sili potfeba zménit

vvvvvv

Zivotni spokojenost a vék Zen

Zeny star$i 48 let jsou v porovnani s mlad$imi Zenami spokojengj$i v pracovni oblasti. Podobny
trend jsme objevily i u manzelskych a partnerskych vztaht. Mizeme fici, Ze Zeny ve véku pozdni
dospélosti povazuji své zazemi, koteny, které si béhem zivota vytvorily, za mnohem pevngjsi a
stabilnéj$i. Opacny trend zaznamendvame v oblasti spokojenosti se svou zdravotni kondici. Zde se
citi mnohem 1épe zeny mladsi 47 let. S travenim volného ¢asu jsou spokojenéjsi opét zeny ve véku
sttedni dospélosti. Zjistené trendy ndm naznacuji, Ze by bylo efektivni zaméfit se v rdmci
pohybovych aktivit vice na skupinu Zen ve véku pozdni dospélosti. Globalné feceno maji tyto zeny
stabilngjsi socidlni vztahy a diky mensi zainteresovanosti v rodiné mohou vice ¢asu vénovat samy
sob¢ v oblasti pracovni, ale ptfedevS§im v osobnim rozvoji a aktivni péci o své zdravi.

Zivotni spokojenost a dosazené vzdélini

U stiedoskolacek a vysokoskolacek jsme objevily zajimavy trend v rozdilném vnimani spokojenosti
s manzelstvim a partnerstvim a se sexualitou. V manzelstvi jsou spokojenéjsi vysokoskolsky
vzdélané Zeny. Naopak ve svém sexualnim Zivoté jsou vice spokojeny stfedoskolacky. Sexualita
koresponduje i se subjektivnim hodnocenim vlastni osoby a zdravotni kondici, avSak ocekavana

vySe spokojenosti s témito korelaty se u stfedoSkolacek nepotvrdila. Spokojenéjsi jsou v téchto
dvou oblastech vysokoskolsky vzdélané zeny.

V souladu s teoretickou ¢asti (Dear, Henderson & Korten) potvrzujeme 1 my vliv vzdélani, resp.
socioekonomického statusu na spokojenost s moznostmi a kvalitou bydleni.
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Zivotni spokojenost a rodinny stav

Nase zkoumani potvrzuje pfedchozi vyzkumy vztahu Zivotni spokojenosti a rodinného stavu (Levin
& Chattersova; Gohm et al.). Zeny vdané &i Zijici v partnerském svazku jsou v Zivotd celkové
spokojen¢jsi. Zajimavou vyjimkou je tendence rozvedenych Zen pozitivnéji neZ zeny vdané vnimat
vztah k vlastnim détem, jez svym zptisobem nahrazuje chybéjici partnerskou koalici. Tato ,,uméla“
partnerska koalice muze byt vyvolavana uzkosti plynouci z pocitii osaméni. Pro rozvedené zeny by
mohlo byt pfinosné aktivnéji se zaméfit na vlastni osobu, a ziskat timto pevnéjsi zakotveni samy
v sob¢ a v Zivoté vibec.

Zivotni spokojenost a materstvi

Zeny majici vlastni déti jsou v Zivotd celkové spokojendj§i. V oblasti vztahiit mnohem vice nez
u zen bez déti je u nich patrnd spokojenost v manzelstvi a partnerstvi, sexudlnim Zivoté, kontaktech
s prateli a znamymi. Ve sféfe financi a zaméstnani je trend podobny. Hodnoceni spokojenosti
s vlastni osobou, zdravotnim stavem a naplni volného ¢asu je opét nizsi u Zen bezdétnych. V oblasti
hledani vztahu mezi Zivotni spokojenosti a matefstvim se opakované dostdvame k zavéru, ze
existence a proZitek matetstvi je dllezitou a nedilnou soucasti vyrovnaného a spokojené¢ho Zivota
zen. Z rozhovorl s bezdétnymi zenami vSak vyplyva, Ze dalezitym prvkem podilejicim se na
hodnoceni zivotni spokojenosti je 1 ndpli individudlni Zivotni cesty a jeji vnitini smysl.

Motivacni faktory pohybu

Zeny ve véku stfedni a pozdni dospélosti vnimaji pravidelnou pohybovou aktivitu jako jednu
z moznosti, jak si udrzovat a vylepSovat fyzickou a psychickou kondici. Neopominutelnou slozkou
motivace je pro n¢ také napliovani socialnich potieb a prozitkova komponenta pohybu. Pohybovou
aktivitu vyzdvihuji jako dilezity aspekt celkové Zivotni spokojenosti.

Tématem k diskusi by mohla byt velikost sledované¢ho vzorku. Vzorek 48 Zen je vSak specificky
tim, ze se zen, které se chtéji pravidelné¢ pod odbornym vedenim vénovat pohybu a aktivné tak
bojovat o své zdravi, podafilo oslovit a ziskat pro spolupraci pravé tolik. Cilem vyzkumu bylo
postihnout tendence v zivotni spokojenosti u této specifické skupiny zen ve véku stiedni a pozdni
dosp¢élosti, nikoliv zmapovat Zivotni spokojenost ¢eské populace Zen jako celku.

Soucasti ceské verze dotazniki bohuzel zlistaly normy ziskané vyhradné na némecké populaci.
Jsme si védomy toho, ze vzhledem ke spole¢enskym a kulturnim rozdilim mezi ¢eskou a némeckou
populaci je potieba zachéazet s vysledky opatrné a pfii jejich interpretaci mit absenci ¢eskych norem
na zfeteli. Proto mluvime v zévérech spise o trendech, nez o stézejnich vysledcich.

Souhrn

Z vysledki nas$i vyzkumné studie vyzdvihujeme jako vyznamny fakt, Ze je potfebné vénovat se
v oblasti traveni volného Casu, pohybu a aktivni péce o své zdravi zejména zenam nachézejicim se
ve v€kovém obdobi pozdni dospélosti (neméli bychom vSak zapominat ani na prevenci zvladani
starnuti v mlad$im véku), zenam stiedoskolsky vzdélanym, rozvedenym Ci zijicim bez partnera a
zenam bezdétnym.
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